
PRIMER SEMESTRE                                  QUINTO SEMESTRE                                 

SEXTO SEMESTRE                                    

SÉPTIMO SEMESTRE                               

OCTAVO  SEMESTRE                               

LICENCIATURA EN EDUCACIÓNLICENCIATURA EN EDUCACIÓN
FÍSICA Y DEPORTIVAF ÍSICA Y DEPORTIVA  

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN
FÍSICA Y DEPORTIVA 

PLAN DE ESTUDIOSPLAN DE ESTUDIOS      PLAN DE ESTUDIOS‌  

RVOE FEDERAL: 20206040620RVOE FEDERAL: 20206040620RVOE FEDERAL: 20206040620

Morfología y Fisiología I
Gimnasia Básica
Historia de la Actividad Física y el
Deporte        
Estrategias para el Aprendizaje
Taller de Lectura y Redacción de Textos
Científicos
Tecnologías de la Información y la
Comunicación  
Pedagogía del Deporte
Inglés I

Juegos Motores                                      
Voleibol II                               
Futbol II                                  
Basquetbol I            
Masaje deportivo                     
Fundamentos de la Nutrición Deportiva y
Dopaje          
Juegos de Bate y Carrera

Morfología y Fisiología II      
Gimnasia Ritmica
Primeros Auxilios y Autocuidado
Filosofía y Sociología del Deporte
Biomecánica del Movimiento Humano
Didáctica de la Educación Física y el
Deporte 
Inglés II

SEGUNDO SEMESTRE                             

Salud pública y Deporte
Psicomotricidad     
Técnicas y Dinámicas de Grupos
Planeación y Evaluación en la Educación
Física
Bioquímica del Ejercicio           
Atletismo I                               
Inglés III

TERCER SEMESTRE                                  

Psicología del Cuerpo y el Deporte 
Voleibol I                                
Futbol I                                 
Estadística Aplicada al Deporte
Recreación Deportiva                
Atletismo II                                             
Inglés IV

CUARTO SEMESTRE                                

Administración, Gestión y Dirección
Deportiva        
Prácticas Deportivas II 
Sistema de Entrenamiento Deportivo II        
Ética Profesional
Seminario de Titulación I           
Natación II

Fundamentos de Fisioterapia y
Rehabilitación               
Prácticas Deportivas I
Sistema de Entrenamiento Deportivo I
Basquetbol II   
Métodos y Técnicas de Investigación
Natación I
Mercadotecnia en el Deporte

Envejecimiento y Actividad Física
Evaluación y Preescripción del Ejercicio                  
Desarrollo Profesional en Centros Deportivos       
Ciclismo                                 
Seminario de Titulación II
Deporte y Actividad Física Adaptada

¡NACIDOS IESIT, NACIDOS PARA TRIUNFAR!¡NACIDOS IESIT, NACIDOS PARA TRIUNFAR!  ¡NACIDOS IESIT, NACIDOS PARA TRIUNFAR! 


